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§ 194 Upphandling - Förlossningsverksamheten Lycksele sjukhus - 
Beslut om tilldelning
HSN 31-2023

Sammanfattning

Mot bakgrund av hälso- och sjukvårdsnämndens beslut om att upphandla ett 
konsultbolag med totalansvar för bemanning av såväl läkar- som 
barnmorskekompetens som komplement till nuvarande personalstab med uppdrag att 
succesivt växla över till bemanning i egen regi. Nämnden fatta beslut om tilldelning av 
upphandlingen.

Sekretess råder. 

Förslag till beslut

Ärendet bordläggs och återkommer på ett extra insatt sammanträde som genomförs 
digitalt. 

Paragrafen justeras omedelbart.

Beslut

Ärendet bordläggs och återkommer på ett extra insatt sammanträde som genomförs 
digitalt. 

Paragrafen justeras omedelbart.

Beslutsunderlag

 §155 HSNAU Upphandling - Förlossningsverksamheten Lycksele sjukhus - 
Beslut om tilldelning
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§ 195 Upphandling - Behandling för tandvårdsfobi - Beslut om 
tilldelning
HSN 1072-2022

Sammanfattning

Enligt bestämmelser i tandvårdslagen (1985:125) ska regionen planera tandvården 
med utgångspunkt i befolkningens behov av tandvård. Regionen ska säkerställa att 
det finns tillräckliga resurser för patienter med särskilda behov och att 
patientgrupperna erbjuds tandvård. Enligt tandvårdsförordningen (1998:1338) har 
regionen en skyldighet att tandvård kan erbjudas för dem som har behov av särskilda 
tandvårdsinsatser som led i sjukdomsbehandling under en begränsad tid, så kallad S-
tandvård. Personer med mycket svår tandvårdsfobi, som efter utredning hos både 
tandläkare och legitimerad psykolog/legitimerad psykiater, bedöms lida av extrem 
tandvårdsrädsla har rätt till S-tandvård. Behandling av svår tandvårdsfobi genomförs 
enligt vårdprogram baserat på kriterierna i regionens riktlinjer gällande tandvårdsstöd 
för kategori S10 (tandvård för personer med mycket svår tandvårdsfobi). Den 
behandlingsmetoden som dokumenterat anses mest effektiv är tandvårdsbehandling i 
kombination med aktiv psykologisk behandling med hjälp av kognitiv beteendeterapi 
(KBT). Region Västerbotten har ingen behandling av svår tandvårdsfobi i egen 
regi. För att rehabilitera de här patienterna köper regionen tjänsten av Dentalinstitutet 
AB. Avtalet med Dentalinstitutet AB löper ut 2023-12-31.

Sekretess råder.

Förslag till beslut

Nämnden ska besluta om tilldelning av leverantör för tjänsten. 

Paragrafen justeras omedelbart.

Beslut

Till leverantör av kognitiv beteendeterapi av tandvårdsfobi hos vuxna utses:
Psykologpartners W & W AB
Dentalinstitutet i Sverige AB

Till leverantör av kognitiv beteendeterapi av tandvårdsfobi hos barn och ungdomar 
utses
Psykologpartners W & W AB

Avtalsspärr råder tio (10) dagar från det att underrättelse om beslut sänts till samtliga 
anbudsgivare.

Paragrafen justeras omedelbart.

Beslutsunderlag

 §156 HSNAU Upphandling - Behandling för tandvårdsfobi - Beslut om tilldelning
 Tjänsteskrivelse tilldelningsbeslut
 Upphandlingsrapport
 Utvärderingsprotokoll
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§ 202 Patientavgift - Höjning vid patientavgifter vid besök i 
öppenvården
HSN 772-2023

Sammanfattning

I Region Västerbotten är patientavgiften 200 kr för läkarbesök och sjukvårdande 
behandling och 100 kr för digitala besök. Avgiften för uteblivet besök är 200 kr (+ 50 kr 
i adm avgift). Patientavgiften på 200 kr infördes i januari 2016 och har sedan dess inte 
ändrats. 

Högkostnadsskyddet innebär att de sammanlagda patientavgifterna för hälso- och 
sjukvård samt för viss tandvård, för en person under ett år inte får överstiga det högsta 
avgiftstak (f.n. 1300 kr) som staten fastställt. Det gäller inom den öppna hälso- och 
sjukvården, för avgifter för vissa förbrukningsartiklar och avgifter för sådan tandvård 
som avses i paragraf 8a i tandvårdslagen. 

I syfte att öka regionens intäkter har förvaltningen tagit fram ett förslag på ökade 
patientavgifter från 200 kr till 300 kr för ordinarie besök, från 100 kr till 200 kr för 
digitala besök samt från 200 kr till 300 kr (+ 50 kr i adm avgift) för uteblivna besök. 
Höjningen av besöksavgifterna skulle gälla från och med 1 januari 2024 och medföra 
ca 33 mkr i ökade intäkter. Denna ökning innebär samtidigt att avgifterna i Region 
Västerbotten ligger mer i nivå med övriga regioner i norra Sverige.

En viktig förutsättning i förslaget till höjd patientavgift är hur detta inverkar på och kan 
synkroniseras med den ersättningsmodell som gäller för Hälsoval primärvård. Om 
patientavgifterna höjs måste Region Västerbotten ta ställning till om och hur 
hälsocentralerna ska ersättas för de besök som är avgiftsfria. 

Beställarenheten inom regionförvaltningen har utrett frågan och föreslår att 
kompensations-ersättningen på 200 kr, för besök där patienten är undantagen 
besöksavgift, och 100 kr för digitala besök, ska kvarstå enligt nuvarande 
ersättningsmodell.

Förslag till beslut

Hälso- och sjukvårdsnämnden föreslår att regionfullmäktige beslutar

Patientavgiften höjs från 200 kr till 300 kr för ordinarie besök, från 100 kr till 200 kr för 
digitala besök samt från 200 kr till 300 kr (+ 50 kr i adm avgift) för uteblivna besök. 
Avgiftshöjningen gäller från och med 1 januari 2024.

Kompensationsersättningen på 200 kr för besök där patienten är undantagen 
besöksavgift och 100 kr för digitala besök, kvarstår enligt nuvarande ersättningsmodell 
i Hälsoval primärvård.

Paragrafen justeras omedelbart.

Beslut

Hälso- och sjukvårdsnämnden föreslår att regionfullmäktige beslutar

Patientavgiften höjs från 200 kr till 300 kr för ordinarie besök, från 100 kr till 200 kr för 
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digitala besök samt från 200 kr till 300 kr (+ 50 kr i adm avgift) för uteblivna besök. 
Avgiftshöjningen gäller från och med 1 januari 2024.

Kompensationsersättningen på 200 kr för besök där patienten är undantagen 
besöksavgift och 100 kr för digitala besök, kvarstår enligt nuvarande ersättningsmodell 
i Hälsoval primärvård.

Paragrafen justeras omedelbart.

Deltagande i beslut

Håkan Andersson (C), Elin Segerstedt Söderberg (M), Betty-Ann Nilsson (KD), Max 
Fredriksson (KD), Ulf Wahllöf (M) och Birgitta Burström (L) deltar ej i beslutet.

Beslutsunderlag

 §163 HSNAU Patientavgift - Höjning vid patientavgifter vid besök i öppenvården
 Tjänsteskrivelse - Höjning av patientavgifter vid besök i öppenvård
 Beräkning höjning av patientavgifter 2024
 Effekter inom Hälsoval primärvård vid en eventuell höjning av besöksavgift i 

öppenvård
 SKRs lista patientavgifter 2023
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§ 203 Patientavgift - Förlängd avgiftsfrihet för organiserad 
prostatacancertestning
HSN 142-2023

Sammanfattning

Organiserad prostatacancertestning (OPT) infördes som en ny verksamhet i 
november 2022. Syftet med verksamheten är att minska och systematisera PSA-
testningen med målet att hitta prostatacancer tidigt hos män. Detta är en verksamhet 
som också har införts i Region Stockholm, Region Västra Götaland och Södra 
sjukvårdsregionen och som där är avgiftsfri, med motiveringen att den jämställs med 
mammografiscreening. Syftet med att införa avgiftsfrihet är att få fler att välja att 
deltaga i screeningprogrammet. 

Hälso- och sjukvårdsnämnden föreslog i Mars 2023 regionfullmäktige att besluta om 
avgiftsfrihet för OPT i Region Västerbotten. 

Den beredning som genomfördes av regionstyrelsens beställarenhet avseende 
ärendet rekommenderade dock att inte föreslå avgiftsfrihet. Beslutet som togs i 
regionstyrelsen efter yrkande blev med anledning av detta tidsbegränsat tom 
utgången av året 2023, beslut föreslogs vidare att denna avgift ska omfattas av 
översyn av regionens övriga taxor och avgifter.

Den avgiftsfria testningen har nu pågått i sex månader och bedömningen är att 
programmet bör fortgå som avgiftsfritt ytterligare en tid, förslagsvis tom utgången av 
2024 för att ge underlag till att utvärdera beslutet om avgiftsfrihet.

Förslag till beslut

Arbetsutskottet föreslår att hälso- och sjukvårdsnämnden beslutar.

Hälso- och sjukvårdsnämnden föreslår regionfullmäktige att besluta om att förlänga 
avgiftsfrihet för organiserad prostatacancertestning tom utgången av 2024.

Paragrafen justeras omedelbart.

Beslut

Hälso- och sjukvårdsnämnden föreslår regionfullmäktige att besluta om att förlänga 
avgiftsfrihet för organiserad prostatacancertestning till och med utgången av 2024.

Paragrafen justeras omedelbart.

Beslutsunderlag

 §164 HSNAU Patientavgift - Förlängd avgiftsfrihet för organiserad 
prostatacancertestning

 Tjänsteskrivelse - Förlängd avgiftsfrihet för organiserad prostatacancertestning
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§ 204 Återrapportering av regionfullmäktiges uppdrag - Genomlysning 
av primärvården
HSN 83-2023

Sammanfattning

Region Västerbotten har, för budgetåret 2023, ett prognostiserat underskott på totalt 
350 miljoner kronor. För att komma in i budgetram har beslut om åtgärder har tagits 
fram i form av fem uppdrag från regionfullmäktige (RS 106-2023) till förvaltningarna. 
Ett av uppdragen, genomlysning av primärvården, har ställts till regionstyrelsen som i 
dialog med hälso- och sjukvårdsnämnden och på tjänstepersonsnivå fattat ett beslut 
om att delar av uppdraget gällande primärvårdens drift skall hanteras av hälso- och 
sjukvårdsförvaltningen.

Syftet med genomlysningen är att ge primärvården förutsättningar att nå 
målsättningarna att vården ska vara nära, tillgänglig och personcentrerad i hela länet. 
Vården ska levereras jämlikt och jämställt, vara av hög kvalitet samt möta den reform 
som sker inom hälso och sjukvården, där primärvården ska utgöra navet. Åtgärder 
och aktiviteter ska bygga på utgångspunkt från tillgänglighetsperspektivet samt 
personcentrering där de vägledande principerna är att vård ska ges utifrån behov på 
rätt sätt, på rätt plats och i rätt tid. Inga åtgärder får påverka det vårdnära arbetet eller 
tillgängligheten till vården negativt.

Genomlysningen har genomförts i två delar som legat till grund för nulägesbilden: 

 Styrning av primärvården -styrprocesser och ansvarsfördelning 
(planering/budget, resursfördelning och uppföljning). 

 Drift av primärvården -verksamhet, måluppfyllelse och effektivitet utifrån fokus 
tillgänglighet. 

Nulägesbilden presenteras utifrån rubrikerna ledning och styrning, tillgänglighet (hur 
tillgängliggörs primärvården), måluppfyllelse (kopplat mot vårdgarantin) samt 
innevånarnas bild av primärvården. 

Nulägesbilden av primärvården visar på flera utmaningar rörande bland annat: 
Styrmodellen (uppföljning, måluppfyllelse, åtgärder), Uppdrag och regler Hälsoval 
samma oavsett storlek och sammanhang, ersättningsmodell utgår från 2010, 
Närsjukvårdsområden - sammanhållen primärvård, otydlighet i chefsleden mandat och 
ansvar, intern samverkan/samsyn.

Resursbrist och kompetensförsörjning, svårigheter att balansera 
verksamhetsutveckling - nya arbetssätt vs förutsättningar, Nära vård arbetets 
förhoppningar.

Variation inom/mellan närsjukvårdsområdena, första kontakt mäts enbart via telefon, 
avsaknad av kvalitetsindikatorer.

Med utgångspunkt från nulägebilden och de utmaningar som framkommit ges förlag 
på målsättningar och åtgärder. Enligt uppdragsdirektivet ska inspel på åtgärder ske 
vid arbetsutskotten i september. Utredningen visar på ett antal behov och åtgärder 
vilka lyfts till Regionstyrelsens arbetsutskott och beredningen för primärvård och 
tandvård 13/9 respektive 12/9 för diskussion om föreslagna åtgärder. Därefter tas 

8 (12)

Comfact Signature Referensnummer: 96457SE



 
Protokoll

Sammanträdesdatum
Hälso- och sjukvårdsnämnden 2023-10-18

Utdragsbestyrkande

rapporten upp för beslut om åtgärder vid Hälso- och sjukvårdsnämnden i september 
och Regionstyrelsen i oktober. 

Inspel och synpunkter om föreslagna åtgärder och målsättningar som hör till utföraren 
tas med i den fortsatta beredningen och slutgiltig rapport lämnas i sin helhet 20/9 för 
beslut i Hälso- och sjukvårdsnämnden. 

Förslag till beslut

Beredningen för primärvård och tandvård föreslår att hälso- och sjukvårdsnämnden 
beslutar

Hälso- och sjukvårdsnämnden föreslår regionfullmäktige beslutar 

Rapporten godkänns. 

Målsättningar och åtgärdsförslag återkommer som riktade uppdrag i regionplanen till 
styrelsen och hälso- och sjukvårdsnämnden.

Paragrafen justeras omedelbart.

Förslag till beslut vid sammanträdet

Betty-Ann Nilsson (KD) yrkar att hälso- och sjukvårdsnämnden får en återredovisning 
inom sex månader av genomlysningen. 

Beslutsgång

Ordförande frågar om nämnden beslutar enligt liggande förslag med Betty-Ann 
Nilsson tilläggsyrkande. 

Ordförande finner att nämnden beslutar enligt liggande förslag med ovanstående 
tillägg. 

Beslut

Beredningen för primärvård och tandvård föreslår att hälso- och sjukvårdsnämnden 
beslutar

Hälso- och sjukvårdsnämnden föreslår regionfullmäktige beslutar 

Rapporten godkänns. 

Målsättningar och åtgärdsförslag återkommer som riktade uppdrag i regionplanen till 
styrelsen och hälso- och sjukvårdsnämnden.

Hälso- och sjukvårdsnämnden får en återredovisning inom sex månader av 
genomlysningen. 

Paragrafen justeras omedelbart.

Beslutsunderlag
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 §28 BPT Återrapportering av regionfullmäktiges uppdrag- Genomlysning av 
primärvården

 Tjänsteskrivelse - Genomlysning av primärvården- rapport regionfullmäktiges 
uppdrag

 Rapport - Genomlysning av primärvården
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§ 205 Primärvårdens tilläggsuppdrag 2023
HSN 520-2023

Sammanfattning

Regionfullmäktige fastställde i november 2022 att rikta ett uppdrag till Regionstyrelsen 
att genomlysa primärvårdsbeställningen och drift för förbättrad tillgänglighet och 
kostnadspåverkan. Som en del i denna genomlysning har en utredning av 
primärvårdens tilläggsuppdrag genomförts och sammanställts i en separat rapport, se 
bilaga.

Tilläggsuppdrag finansieras inom primärvårdens anslagsram för Regionstyrelsen som 
årligen beslutat om en beställning av dessa uppdrag. Budget 2024 för primärvårdens 
tilläggsuppdrag beräknas uppgå till 140 143 tkr, se bilaga. Utförandet av dessa 
uppdrag har givits till Hälso- och sjukvårdsnämnden. Eftersom tilläggsuppdragen inte 
omfattas av vårdvalssystemet enligt lag (2008:962) om valfrihetssystem bör avsatta 
medel för och styrning av uppdragen överföras till Hälso- och sjukvårdsnämnden. 
Bedömningen är att det kan skapa tydligare styrning och ledning för uppdragen och 
även större möjlighet att utveckla uppdraget för att anpassas till rådande förhållanden.

Förslag till beslut

Beredningen för primärvård och tandvård föreslår att hälso- och sjukvårdsnämnden 
beslutar

Hälso- och sjukvårdsnämnden ger beredningen för primärvård och tandvård i uppdrag 
att följa tilläggsuppdragens verksamhet och utveckling.

Hälso- och sjukvårdsnämnden föreslår regionfullmäktige att besluta om en överföring 
av ansvaret för primärvårdens tilläggsuppdrag till hälso- och sjukvårdsnämnden från 
och med 1 januari 2024.

Hälso- och sjukvårdsnämnden föreslår regionfullmäktige att budgetpost motsvarande 
primärvårdens tilläggsuppdrag överförs från regionstyrelsen till hälso- och 
sjukvårdsnämnden.

Paragrafen justeras omedelbart.

Beslut

Hälso- och sjukvårdsnämnden ger beredningen för primärvård och tandvård i uppdrag 
att följa tilläggsuppdragens verksamhet och utveckling.

Hälso- och sjukvårdsnämnden föreslår regionfullmäktige att besluta om en överföring 
av ansvaret för primärvårdens tilläggsuppdrag till hälso- och sjukvårdsnämnden från 
och med 1 januari 2024.

Hälso- och sjukvårdsnämnden föreslår regionfullmäktige att budgetpost motsvarande 
primärvårdens tilläggsuppdrag överförs från regionstyrelsen till hälso- och 
sjukvårdsnämnden.

Paragrafen justeras omedelbart.

Beslutsunderlag
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 §39 BPT Primärvårdens tilläggsuppdrag 2023
 Utredning av primärvårdens tilläggsuppdrag 2023
 Utredning av primärvårdens tilläggsuppdrag 2023
 Ekonomisk översikt och budget av Primärvårdens Tilläggsuppdrag 2024
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